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PROGRAM 

NAME 

築地市場と寿司づくり体験 

SUMMARY  築地では、魚介類、和牛、鶏肉、加工製品な

ど多様な食がそろうマーケットを、国家資格を

有したガイドがご案内します。 

 ガイド終了後、引き続き、芝公園のキッチン

会場に移動して、寿司づくりを体験します。 

HIGHLIGHTS  築地本願寺にて集合して本ツア―と体験は始まります。 

 外国語の話せる料理インストラクターの指

導のもと、以下の 3 種類の寿司をつくり、自

分たちで食べます。小グループごとに、1 名以

上のインストラクターが指導するので、衛生

面においても安心です。 

初心者でも上手に作れる寿司キットの利用

をお勧めしますが、同時に、キットを使わない

巻きすや、手握りの方法も指導します。 

1 握り寿司(すし飯の上にマグロ、海老などの具材を載せたもの) 

2 軍艦寿司(すし飯の上に、タラコ、ネギトロなどの具材を載せ、海苔でまいたも

の) 

3 細巻き寿司(キュウリなどの具材をすし飯で包み、さらに海苔で巻いたもの) 

INCLUSIONS ・国家ライセンスを有する全国通訳案内士によ

る英語でのガイド 

・寿司づくりについての英語での説明  

・寿司キット（お土産で持ち帰ることが可能で

す。） 

・寿司ネタを含む食材 

・築地から弊社施設までの交通費   

PROGRAM FEE ・20,000 円（1 人あたり/税別） 

・最低催行人数は 2 名 

オプション  この寿司づくり体験をされた方には、次の体験を以下の価格でご提供します。 

日本酒 5 種 9,800 円→5,000 円  日本酒 3 種 3,900 円→3,000 円 

日本茶 5 種 7,800 円→5,000 円  日本茶 3 種 3,900 円→3,000 円 

ただし、日本酒のおつまみは、一部削減して提供します。 

STARTING 

TIME 

10:00～ DURATION 3 時間 15 分 

（終了 13：15） 

実施日 月・火・水・木・金・土 
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第 5 ウオーキングツアー 

 

PROGRAM 

NAME 

Breakfast in Tsukiji Tour 築地食べ歩きで朝食を 

SUMMARY 東京では、480 種類もの魚介類を扱っている

のと同時に、世界一多種多様な魚介類が売ら

れています。魚介類、和牛、鶏肉、加工製品

など360 種類を超える多様な食がそろう築地

マーケットを、国家資格を有した全国通訳案

内士がご案内します。 

 

HIGHLIGHTS 築地本願寺に集合して本ツア―は開始します。 

ここでは、レストランなどに食材を提供する仲卸の店があり、料理好きの人々が

食材を求めて、東京と周辺の都市から集まって

きます。また、その場で焼いたり、握ったりし

て、作り立てを食べられる食品も多くそろって

います。足で歩いて、目で探し、そそられる香

りをかいで、朝食を楽しみませんか。 

食をとおして、日本人の働き方、日本人の自

然観など、日本文化のエッセンスを紹介します。 

INCLUSIONS ・国家ライセンスを有する全国通訳案内士による英語でのガイド 

・7 つの食品 

①ホタテ串、海老串、牛タン串などから 1 品のバーベキュー 

②ツナパン 

③たまご焼きのステック 

④練り物天串(枝豆、いかレンコン

等) 

⑤ワン・ドリンク 

⑥日本茶（試飲） 

⑦だし（試飲） 

PROGRAM FEE ・9,800 円（1 人あたり/税別） 

・最少催行人員：2 名 

オプション ・ホテルピックアップを希望の場合は 3,000 円追加となります。 

・本ツアー終了後に別のプログラムも取得する場合は別途ご連絡ください。 

STARTING 

TIME 

7：15~ DURATION 2 時間 30 分 

（～9：45） 

実施日 月・火・木・金・土・日  
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PROGRAM 

NAME 

Lunch in Tsukiji Tour  築地食べ歩きでランチを 

SUMMARY 東京では、480 種類もの魚介類を扱っているのと同

時に、世界一多種多様な魚介類が売られています。 

魚介類、和牛、鶏肉、加工製品など、360 種類を

超える多様な食がそろう築地マーケットを、国家資

格を有した全国通内案内士ガイドがご案内します 

 

HIGHLIGHTS  築地本願寺に集合して本ツア―は開始します。 

 ここでは、レストランなどに食材を提供する仲卸の店があり、料理好きの人々が

食材を求めて、東京と周辺の都市から集まってきます。また、その場で焼いたり、

握ったりして、作り立てを食べられる食品

も多くそろっています。足で歩いて、目で

探し、そそられる香りをかいで、ランチを

楽しみませんか。 

 ランチは、3 種のバーベキューと、卵焼

き、マグロ手巻き寿司からビールなどのド

リンクがついて、最後に、デザートを楽し

みます。ウオーキングタイプのフルディナーを楽しみませんか。 

INCLUSIONS ・国家ライセンスを有する全国通訳案内士による英

語でのガイド 

・以下の 9 種の食べ物をゆっくり楽しみます。 

① ホタテ串、海老串、牡蠣など 3 品のバーベキュ

ー(また、それと同等の和牛串など) 

② マグロ手巻き寿司 

③ たまご焼きのステック 

④ 練り物天串(枝豆、いかレンコン等) 

⑤ 特製おにぎり 

⑥ デザート 

⑦ ワン・ドリンク 

⑧ 日本茶（試飲） ⑨ だし（試飲） 

PROGRAM FEE ・14,800 円（1 人あたり/税別） 

・最少催行人員：2 名 

オプション ・ホテルピックアップを希望の場合は 3,000 円追加となります。 

・本ツアー終了後に別のプログラムも購入する場合は別途ご連絡ください。 

STARTING 

TIME 

10：15 分~ DURATION 2 時間 45 分 

（～13：00） 

実施日 月・火・木・金・土・日 




